NINJAS 


ТАМТ Ф >. 


'RUV-SAN 


+= En la mitad del barranco 
las navaĵas de Albacete 
bellas de sangre contrária 


relucen como los peves... 


+= Sangre resbalada gime 
muda canción de serpiente... 


LORCA 


EL AUTOR CON LA FAMILIA NINJA ЕМ JAPON 


INTRODUCION 


Ема pequeña gula del 
tanto no tiene mas preten- 
siones que ayudar a los que 
se dedican a la práctica del 
Ninjutsu a abordar esta dis- 
ciplina. 

Al final del volúmen, algo 
sobre el magico Gran Maes 
tro y también alguna orien- 
tación pedagógica, técnica 
de este complejo arte que 
empieza en Occidente a des- 
brotar. 

No olvidar el iniciado que 
toda arma en Ninjutsu es 
complemento у prolonga- 
ción de la actitud correcta 
del cuerpo y que el Ninjuteu 
es, efectivamente, la forma 
de utilizar racionalmente 
RUSTO cuerpo y nuestra 
mente para vivir una vida en 
plenitud de interés por todo lo que nos rodea, obligándonos a reflejar sobre no. 
sotros y sobre los que nos contactan una estrecha relación con la vida partici 
Pando сп ella y no evitando sus embates. 

Una de las filosofias del NINPO, es la de que todo lo que nos pasa revierte 
siempre para nuestro bien. 

Un acontecimiento que nos parece desfavorable, volverá mas tardo en nues 
tro beneficio 

El Jih no kokoro, corazón benevolente, funciona como una especie de catali- 
zador de la armonía natural y en vez de la venganza Ninja, mas despiadada, una 
sonrisa a quien nos quiere mal 

El Senor de las tinieblas es también el ángal del bien, mas... ¡ay de aquel! que 
se Obstina en perseguir y practicar el engaño y el poder negro, o utilizar el Arte 
para otros fines... ese vivita los momentos mas intranqullos, y se revolverd en la 
tela de araña de sus contradiciones mentales, y será dominado por el Nin y no 
lo dominara. 

Conservar la serenidad, el sentido común, la “praxis” de actuación, la toleran- 
cia, son virtudes Ninja de siempre, abrir la mento a la comprensión de que tanto 
mos habla el Gran Maestro, comprender a los humanos у a los animales y... a- 
prender a andar antes que correr... No olvidar que el gavilán vuela más alto que 
la paloma. 


Ruy San 


| 
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UNA POSIBILIDAD DE SOBREVIVIR 


Prometí que en esta pequeña obra, de diez tomos, el lector asi- 
duo extraería un ejemplo para su vida, unu lección inexquecible e 
inigualable... 

Incluí en ella uno de los cuentos que más me impresionó del Bu- 
dismo Zen, narrado por el imperecedero Maestro Daizen Deshima- 
ru, pero el cuento, la leyenda vida, es mi propia existencia y pasa- 
do que, contrariando el destino, se obstina en encontrar en el Arte 
de Vivir algo incalculable y, sin duda, raro una vez que no milité 
políticamente, conseguí vivir con humor situaciones que otros en- 
contraban tema de drama e histori 

Como el espadachin que analizaba todas sus posibilidades, en un 
momento de euforia de mi vida, he propuesto a máximas entidades 
gubernamentales de un pequeño país, la eliminación física de el 
mentos considerados en la época “terroristas”, involucrado en la 
Información de Cuerpo Policial ya exinto, tuve honores de la pre- 
sencia del ministro escandalizado con proposición tan poco cristia- 
na, y nada fue resuelto de tan útil proposición que, ciertamente, 
nos libraría de la plaga terrorista del Africa Negra, auténticos caní 
bales, subservientes con el Aéropego Internacional y soberbios con 
su propio pueblo. 

Incluso, había mi persona atribuído un precio para cabeza elimi- 
пада, pues “en tiempos de guerra no se limpian armas”, la pro 
puesta de Estado pasó de meno en mano, de Director General a 
Secretario de Estado, hasta que fue simplemente olvidada en el 
cofre de uno de los jetes de un departamento superior de informa- 
ción... 

El elemento gozó con todo el tratamiento de favor por tan bri 
llante idea y, а manera de consolación, le fue concedida alguna me- 
dida de fundos reforzados en su menester en las fuerzas armadas... 

El destino cuenta, sin embargo, con horas inexorables... Como 
una profecia de magia negra, todos los elementos citados, antiguos 
terroristas internacionales, criminales auténticos de guerra, que in 
cluso mataban a sus compañeros cuando accedían al poder, fueran 
cayendo como por magia implacable del Vudú más cruel, “Agosti 
nho Neto”, “Samora Machel”, y el pobre Almicar Cabral, el más 
comprometido, sin contar con Lázaro Cavandame, ete, 
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Todos muertos... todos. Сото si con el pensamiento consiguiese 
el Maestro construir el atentado perfecto. 

Y la desgracia implacable cayendo sobre la cabeza de los revolu. 
cionarios de pacotilla. 

Otelo de Carvallo, el hombre general de teatro, payaso vestido de 
militar, vergüenza total de un pequeño y heróico país, disminuído 
por sus tonterías y locuras, amigo de Gadafi y de Fidel, que asigna- 
ba mandatos de captura en blanco, el héroe de la revolución de los 
claveles, el que dió plenos poderes a Oneto para apresar a tados 
los fieles al régimen anterior, que montó la operación en la cual es 
te “Ninja” enfrentó la mayor operación militar con 150 hombres y 
3 aviones de escolta, el enemigo público МО 1, ¿dónde se encontra- 
rá? Forte Militar de Caixas. El mismo destino que el mío, pero con 
algunos años de diferencia... Y por motivos distintos... Yo por de- 
fender la integridad de un pequeño país y sus gentes... Otelo por 
terrorismo del “25 de Abril”... 

La vida es una rueda, y la única ventaja sobre el enemigo, sobre 
el que nos quiero aplastar, es la risa sincera y, sobre todo, estar в! 
máximo tiempo posible en Marbella, y a ser posible en alguna de 
las islas del Pacífico, pero, sobre todo, visitar algunos templos del 
Japón y ¿por qué по? interesarnos académicamente por la erosión 
de las piedras de las pirámides. El resto, amigos míos, tiene un va- 
lor muy relativo, 

Con todo, la reclusión es un bien, yo, por ejemplo, contacto con 
la lectura de Clawsevits, Lautso, y conocí a Praudon, Bakonine y 
Korpotkine, también comí sopa de tortuga y faisán con ministros 
y tuve un general en mi celda que incluso aceptaba mi café, para 
yo poder dormir nor la mañana, claro que más tarde lo compensa: 
Ба haciendole la cama y jugando demoradas partidas de ajedrez. 

YY по me olvido de un capitan “Vira casacas” que comentó una 
vez en un periódico que yo, en vez de estar retirado en un templo 
del Japón, estaba sin era en el fuerte de Caxias, la temible pri 
sión militar... Es que en mi vida no ha habido nunca la monoton 
de que habla “Pessoa”, y ese conformismo triste de ese pueblo a- 
búlico donde nada pasa y tado pasa por tí. Algunas veces pienso 
que tengo pena de ese hombre.. 

Almirantes sin barcos, distribufdos y jugando con contas de co- 
lor, generales y capitanes sin soldados, cadáveres odiados que pro- 
crean, que ni cobardes, fueron hojas llevadas por el viento de la po- 
lítica.. 


(*) TEMAS HISTORICOS DE LA VIDA DEL AUTOR 
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EL CUCHILLO 


Se puede decir que desde que el hombre tuvo el primer lampejo 
de racionalismo, empezó a utilizar el cuchillo. Para matar, para 
preparar alimentos, el primer cuchillo que puede haber existido, es 
hecho de piedra, de obsidiana у de otros tipos de piedra. El hueso 
fue también utilizado (у tadavis' lo es) en ciertos tipos de civiliza- 
ción Africana e India. Muchos pueblos y civilizaciones son conoci- 
dos por su arte de trabajar los cuchillos, por su forma característi- 
ca se pueden conocer e identificar estos utensilios. Por ejemplo, el 
KRIS, puñal antiquísimo de Malasia, las dagas árabes, ALFANGE, 
el TANTO japonés y muchos otros. No fue por casualidad que Hit- 
ler y los mentores del Nacional Socialismo crearan para cada de- 
partamento militar un tipo de cuchillo que, incluso, tenia profun- 
das reminiscencias con la antigua Valkiria Alema. 

En ciertas sociedades el porte del cuchillo representa una jerar- 
quia social y una promoció n personal. 

En Japón, como todas las armas so fabrican con la 
que зе conoce, el cuchillo de piedra de los periodos Yayoi 
ravillas de trabajo de artesanía, 


Fig, 19 — Adagas e espadas de pedra cio Periodo de Yayoi: a) Munakata (Fucuoca) — 3746 em; 
5) Кацатуа (Pucwcaj; €) Yamada (saca), а) proverena mera, e) Mali-noĥast 
Плано) 21,50 თი, £Y Moda (Риги) —19,18 cm 


МК, də Pordo de Yayoi: а, c+ 
(Mare) ხე aa de Sudo Naata id la jj АВА) 


Instrumentos de piedra donde abundan los cuchillos del periodo 
más antiguo de la historia del Japon o nacion Yamato, el periodo 
Jomon, al que sigue el periodo Vavoi. Los objetos de guerra уа en 
ese periodo, de los más misteriosos de la historia de la humanidad, 
y del pueblo japonés, eran fabricados según los ritos xintoistas 
que, en su forma primitiva, era una vaga creencia, una multiplici- 

us de la naturaleza, distinguido especialmente de los 
en los bosques sombríos, en la cumbra de las monta- 
junto а los nacimientos de agua y piedras de formatos especi 
les. Entre esas creencias se encontraban los "Тепдиз", una especie 
de criaturas de poderes sobrenaturales medio hombre, medio pă- 
jaro que la superstición asociaba a los Ninjas, o viceversa. 
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EL CUCHILLO EN EL MUNDO 
COMBATE DE SANGRE EN BRASIL 


Un tipo de combate muy raro 
у practicado en Brasil, con fines 
deportivos y como apuesta es el 
combate de cuchillo. 

Se practica con un pañuelo ati 
do en la mano que отрийа ol a 
ma y el otro lado en la Бо; 

Las reglas son minimas y el 
vencedor inmediato es el que lo- 
gra hacer un corte (con sangre, 
en cualquier punto de la anato- 
mía del oponente) sin cortar la 
herida en profundidad о con 
gravedad. 

Estos combates están prohibi 
dos, pero son muy corrientes pa- 
ra los apostadores y suelen ser 

dos por los "capoieri 
famosa Arte Marcial de 
de los antiguos esclavos y 
muy protegidos por el go- 
no como parte de la Cultura 
Colonial del tiempo del dominio 
portugués en el pais, y antiguo 
entrepuesto del mercado de es- 
clavos. 


1.- GUARDIAS. 
Ruy San у German, demos- 2.- UN ATAQUE Y... 
trando el combate de sangre: CONTRA SIMULTANEO 


FUNDAS DE PORTE DE CUCHILLO 


(FUNDA DE BRAZO) 


Las formas de llevar el cuchillo en plan de campo. lo mismo de 
guerra o de autodefensa, en zonas de alto riesgo varian mucho у 


son objeto de la mas fantástica imaginación. 
Por ejemplo, esta funda apresada en el brazo es muy práctica y 
permite empuñar el arma con la misma mano. 
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FUNDA DE CINTURA 


La funda de cintura es la más corriente y la llevan, incluso, los 
Boys-Scauts. Y suele venir con el mismo cuchillo. 


(FUNDA DE CINTURA) 
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FUNDA DE 
PECHO 


La funda de pe- 
cho es muy rara, 
y permite un rapi- 
disimo empuñar 
del arma у sor- 
prender а cual- 
quier adversario 
por la forma en 
como se plantea 
la salida del ar- 
та. 


TESTE DE CORTE SOBRE MADERA 


Se puede entrenar, sacando el cuchillo y 
haciendo corte sobre la madera blanda. 
Esta técnica nos dará gran rapidez y зв. 
guridad en el manejo del arma. 


LOS COMANDOS У EL CUCHILLO 


Los grupos de coman: 
dos, y cuerpos especiales 
de guerra, suelen llevar 
también varios tipos de ar- 
ma blanca, especialmente 
para actuación en zonas 
conflictivas de gueri 
que puden tener doble 
nalidad, matar o utilizar 
para las diversas tareas que 
componen la supervivon- 
ia an la selva o en el de- 
sierto. Muchos tipos de cu- 
chillo son utilizados, como 
los llamados “Armas de 
supervivencia”, sofistica- 
das armas blancas son in- 
finidad de útiles. 


En España se fabrican los mejores cuchillos del mercado mun- 
dial, que incluyen múltiples usos. 


1.Lonzador bengalas de oudio 


А 15, Posellas potoblizadoros рога agua 
firpċn de pesca 
eo 16. Escola milmetrodo. 
an 17. Tronsportador де ángulos 
10. Escola de orientación 
молво y daw 
kemo y anos s= sss 
Неда 20. Sutura 
2. = 21. Algodáralcoho! y tiritas 
22. Bisturi estoriizodo 
7. Pledra de ойог 
10. Espejo (hekögralo коз) ngg ng e 


11. Código internaciona! de señales Негто-ае 24. Barra para hacer fuego. 


. Brújula Kavido anti-choque fosforescente 25. Föstoros antiviento y anti-humedad 
= ка 26. Equipo de pesca (anzuelos, sedal, plomo. 
a Rotador) 

14. Código morse. 
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DO 


EMBLEMA DE LA 
COMBAT TRAINING TEAM 


(ENGLAND) 


Carlos Argudo 


Prof. Academia Policia 
Instructor: Ruy Mendoza 
(Advisor Tecnical) 
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(COMBAT TRAINING TEAM) 
U.K. (JAMES SHORT) 
INSTRUCTOR 


(ENGLAND) 


GRUPOS DE TECNOLOGIA 
ESPECIAL DE SEGURIDAD 


tructores Internacionales de tec- 
nología de seguridad aplican 
mucho en sus distintivos gráfi- 
cos el símbolo mágico del cu- 
chillo. Vemos en estas páginas, 
el símbolo del CTT de Gran 
Bretaña (Combate Training Te- 
am) dirigido a nivel de instruc- 
tores, por James Short. 

Abajo vemos el de la DIDS, 
especializado en lo formación 
superior de Policía y Cuerpos 
de Seguridad, privados y ofi- 
ciales, especialmente volcado 
a técnicas para evitar el uso de 
armas de fuego y prevención de 
Seguridad Superior. 


EL CUCHILLO QUE 
DESVIA UNA BALA DE 
44 MAGNUM 


Los aceros en la fabrica- 
ción de cuchillos pueden ser 
tan templados que зи hoja 
soporte el impacto de una 
bala e incluso la desvie, 


CUCHILLO (TANTO) - Un Tanto europeo 
Inspirado en el arma japonesa congŝners, 
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FUNDAS У CORTES 


LA FUNDA AUXI- 

LIAR, SEMEJANTE A 
LA FUNDA DE PISTO- 
LA ES MUY PRACTI- 


| TESTE DE CORTE 
SOBRE 
CUERDA 


ENGLAND U.K. James Short es uno de los especialistas 
instruetores del C.T.T., quo se compona do 
miembros de los distintos cuerpos especiales 
ingleses, como el 5.А.5. 


JAMES SHORT, APLICANDO BASTAO CONTRA ATAQUE 
TANTO 
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EL CUCHILLO BALI-SONG 
(FILIPINAS) 


Haciendo la transición fluida des- 
de un arma contundente de golpear 
hasta un arma mortifera de filo. 

Durante siglos los granjeros filipi- 
nos has usado unas navajas muy pa- 
recidas al Bali Song moderno. Mien- 
tras agarraban en una mano el tallo 
de la planta, ol obrero de campo 
abrió de un chasquido su navaja, hi- 
20 el corte, luego cerró con otro 
chasquido la hoja 1080 en una mo- 
ción suave, sólo un giro de la mufie- 
са. La técnica de una sola mano de- 
ja libro las manos del trabajador pa- 
ra recoger y atar los recortes sin t 
nor que dejar caer la navaja al თაი. 
lo o manejar torpemente una funda. 
Como una herramienta, el Bali- 
Song tiene pocos rivales en térmi- 
nos de utilidad. 

Las posibilidades de la navaja 
como un arma refleja una igual ver- 
satilidad. Cerrado, el Bali-Song 
puede usarse como un palo corto 
(yawara) para agarres de reten 
ción y golpes contundentes. Cuan- 
do está parcialmente extendida, la 
navaja so convierta en un mayal afi- 
саз, capaz de proporcionar uŭ golpe 
mucho más autoritario que un jue- 

de llaves en una cadena, рог 
jemplo. Con su mangp largo y hoja 
robusta, el Bali-Song puede clavar 
y rasar desde una variedad de 
ángulos. 
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El Sr. Gilbert Martinez de San Diego, California, EE.UU., un instructor cuali- 
ficado de las artes marciales, describe el uso estratégico del Balisong: “Un prin- 
cipio básico do dofonsa personal әк evitar la sobrerreacción. Usar solamente la 
fuerza necesaria para vencer al agresor. Estar preparado para hacer lo que haga 
falta para controlar la situación, No aumenta el nivel de violencia inmediata. 
mente, El Balisong puede hacer la transición fluidamente desde un arma con- 
tundente de golpear hasta un arma тог ега de filo, si la situación se torna en 
una confrontación de vida o muerte. En muchas instancias, el manejo habil de 
un Bali song ha sido suficientemente amenazador para hacer frenar a un agresor 
y prevenir un ataque.” Aprendiendo a manejar el Bali-song requiere mucha 
práctica. 

La navaja Bali-song data del siglo noveno d. de J.C. cuando se originó como 
un arma de las artes de lucha del archipiélago de Polinesia y Malaya. Su nombre 
se deriva de la palabra filipina "Bali-sung”, que quiere decir “navaja de rompe 
cuerno"; “rompa” por la acción que se precisa para abrirlo y “cuerno” por los 
materiales usados en la construcción de sus mangos. Los soldados americanos 


en las Islas Filipinas le dieron el apodo de “Mariposa” y “Click click”, а razón 
de la mocción de alas revoloteadas cuando lo empleaba y por el sonido tan dis 
tintivo cuando se abría y cerraba. 


El Bali Song se abro con un chasquido La aldabilla ests abierta y la 
dela muñeca. navaja во agarra por el mango 
seguro (el filo hacia afuera) 


El mango seguro se gira hasta 
que el mango de la aldabilla 
se dirige hacia abajo. 
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A la vaz que se inclina la hoja hacia arri- La navaja está abierta, lista para usar. 
ba, los dedos abran para agarrar cl man. La secuencia entera duró menos de un 
go de la aldabilla. segundo, 


Aquí el Bali-Song cerrado se usa como una yawara haciendose un golpe seco 


EL TANTO SHINOBI 

TANTO JUTSU.GIRI- CLASSICO 
FORMAS BASICAS 

ARTE Y TRADICION 


Las formas básicas de entrenamiento con arma blanca se aseme- 
jan mucho en la forma de cortar del Ninja-To, lo mismo que la Ka- 
tana. Pero el especial énfasis del movimiento Ninja de coger siem- 
pre el arma con la punta hacia adentro es muy particular у, а раг 
tir de este punto desarrolla una teoría muy especial de técnica. 

En efecto, un arma blanca afilada es temible y, manejada por un 
experto, mortal. 

Pero en el entrenamiento de Tanto se 44 tanta importancia al 
Arte de cortar como al Arte de evitar el corte y desarmar, 

En un cursillo en Inglaterra, uno de los praceptores al enseñar у 
demostrar el Arte del Tanto, me parece muy desconectado de la 
realidad, у le Пате la atención por unos pormenores acerca de la 
forma como, incluso los gitanos, utilizan el cuchillo en sus ajustes 
de cuentas. Demostrando mi teoría con el maestro que estaba im 
partiendo y, siendo retado por él a demostrar mi teoría de com. 
bate, lo dejé en completo desaire, debido en parte a mi conexión 
con la realidad dol combate de Cuchillo en varios puntos y con el 
conocimiento real de los hechos, 

Asímismo en el Japón mis conocimientos prácticos del Arte del 
Cuchillo fueron muy apreciados por el Dr. Hatsumi, que me invi- 
tó a hacer algunas fotos con Muramatsu, de secuencias del Arte 
del Cuchillo de diversas provinencias para un libro histórico que 
el Gran Maestro tiene en preparación para el mercado editorial del 
Japón, 

El Dr. Matsumi, en nuestras largas reuniones, también me enseñó 
con todo cuidado varios grabados japoneses muy antiguos del Pin 
tor Yoshitoshi, “el pintor de la sangre”, que ilustra el frontispicio 
de este libro. 
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TANTO -KIHON 
ENSENANZA EN REPETICIONES BASICAS 


CORTE FRONTAL HORIZONTAL DUPLO 


La repetición sistemática de la técnica y de la extensión de los 
cortes es fundamental en el entrenamiento, así como los despla- 
zamientos de las piernas, siempre basados en el apendizaje bási- 
со. El Dr. Hatsumi siempre dice que el arma es el prolongamiento 
de la acción del cuerpo y del brazo, una vez que la orden dada del 
cerebro para actuar de la misma manera, Así, debemos actuar uni- 
camente para cada corte y mas tarde encadenando dos cortes. En 
el contraataque utilizar un corte decisivo de base y otro de finali- 
zación del movimiento. 

Empezar siempre por los cortes horizontales e ir, progresivemen- 
te, abordando los diagonales y los frontales. El manoseo, o sea, la 
habilidad y destreza para manejar eficazmente el arma, sea de com- 
bate o sea de entrenamiento, es muy necesario. 

Para eso el principal entrenamiento es el de apuntar el arma y re- 
cogerla entre los dos dedos, sistemáticamente, todas las veces que 
haga talta para conseguir un malabarismo perfecto, también lanzar 
el cuchillo al aire y recogerlo, y también tirarlo sobre la punta y 
cogerlo por el mango. 


CORTE HORIZONTAL. 
FRONTAL CON 
ARMA OCULTA 


DESCRIBIR UN 
CIRCULO DE 
CORTE 


СОВТЕ 
HORIZONTAL 
FRONTAL 


Describir una 
trayectoria 

circular frontal 
con el filo de la 
hoja hacia afu 


CORTE 
VERTICAL 
EN CRUZ 
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2. CORTE ACENTUADO FRONTAL 
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ICHIMONJI 

NO KAMAE 
CON EL ARMA 
OCULTA EN LA 
MANO 
DERECHA 


SALIDA DEL CORTE 
CON LA HOJA DEL 
ТАМТО HACIA AFUERA 


MANOSEO Y 
FORMA DE 
RECOGER EL 
ARMA JUNTO 
AL ANTEBRAZO 


FORMA 
EJEMPLIFICADA 


¿POR QUE ЕМ EL INTERIOR? 
Y NO VISIBLE... 


La forma Ninja ospacífica de coger el arma con la hoja hacia 
adentro es inconfundible. En efecto, es muy sencillo dirigir cual- 
quier corte a partir de esa postura, También la fuerza ejercida pa- 
ra controlar el arma es de cálculo utilizar el cuarenta por ciento de 
fuerza direccional, que se transforma en veinte después de dirigida 
al ataque. Ese ataque puede ser retornado al atacante o dirigir la 
fuerza hacia atrás con relativa sencillez. Así un atacante necesita 
del ochenta por ciento de fuerza para liberar la mano y el oponen- 
te el veinte por ciento. Esta situación es inmutable y puede ser 
comprobada de hecho en cualquier situación de entrenamiento. 


UTILIZAR EL TANTO ADVERSO CONTRA EL ENEMIGO, 
APROVECHANDO LA TRAYECTORIA. 
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TANTO JUTSU - KIHON 


HARA - GIRI - CORTE CON EL ESTOMAGO 


Formas de presionar el 

arma con el cuerpo 
(HARA-GIRI) 

(KIHON) 

REPETICIONES TECNICAS 
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TANTO - KIHON 


CORTE DIAGONAL - SACANDO DE LA ESPALDA 
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DESCRIBIR 
RAPIDAMENTE LA 
TRAYECTORIA 
DIAGONAL 
HACIA ABAJO 


| 


(GIRI -НАРРО) - TANTO 


1. FIN DEL CORTE 


Al 


TANTO -KIHON 
CORTE DE BAJO EN ALTO, EN CRUZ 
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APLICACION PRACTICA 
TANTO -JUTSU - FORMA NINJA 


La aplicación práctica de cualquier forma de entrenamiento real, 
debe hacerse siempre que se trate de alumnos o miembros que se 
encuentran en estado primario de actuación con cuchillos de ma 
dera o de plástico. 

El Dr. Hatsumi, en el “Ninja Summit” en U.S.A. criticó el hecho 
de que los americanos entrenaran con cuchillo de hoja real y con 
Kusari hecho de cadena, indicando bien claramente y dando el e- 
jemplo de que se debería, en todos los casos, utilizar una cuerda y 
de preferencia de materias como el algodón y no da fibras sintéti- 
cas o de hierro, pues este tipo de entrenamiento puede traer conse- 
cuencias graves para la integridad física del alumno. Sólo en 
cunstancias muy especiales se debe practicar con armas de hoja y 
guardando todas las normas de seguridad. 

Parece ser que el Maestro desea, en el contexto de los instrueto- 
res mundiales, retirar en el entrenamiento cualquier tipo do poli 
grosidad, toda vez que ese hecho puede, sin duda, perjudicar el Ar 
te del Ninjutsu Tokagure Ryu. Parece ser que el Maestro también 
está en contra de la utilización de este Arte para cualquier fin mili- 
tar y sin su práctica y “praxis” técnica debe seguir líneas muy rigu 
rosas en lo que se refiere a la orgánica de la “forma” o sea, la esté- 
tica, También se trata de practicar el Ninjutsu y sobre todo, estu- 
diarlo lejos de la especulación cinematográfica y el floklore perio- 
dista que causan auténtico perjuicio al Arte del “Tokagure Ryu” 
en Occidente. El problema ecuacionado es, sencillamente, que el 
Ninjutsu es, sobre todo, un Arte para estudiar de forma intelec- 
tual y fundamentalmente por personas que tengan una formación 
cultural de base sólida. 

No hay que olvidar que quien se involucra seriamente en Nin- 
jutsu lo hace, la mayoría de las veces, para siempre, pues no impor- 
ta que se practiquen otras Artes. 

También el Maestro deja bien claro que hoy no existe fanatismo 
en el Ninjutsu, una vez que fue su propia persona la que abrió este 
Arte a los occidentales y es la única escuela “VIVA” en Japón ya 
que la herencia de otros Maestros y JONINS se perdió para siem 
pre al ser donación a museos. 
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TECNICA DE APLICACION PRACTICA 


WAS ANI 
2.- SEGUNDO ATAQUE, VOLVIENDO LA MUÑECA 
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2. ESQUIV, 


ne Е 
ATAQUE А LA ESPALDA 


“ 


1- PRACTICAR MUCHAS VECES EL ATAQUE FRONTAL У 
RECIBIR, JUNTO A LOS OJOS LA HOJA, PARA CALCU— 
LAR AUTOMATICAMENTE LAS DISTANCIAS DE UN 
ATAQUE SUBITO. 


POSICIONES DE ESPERA 


а - 
ATAQUE, EL CUCHILLO ММЈА VA А CORTAR LAS VENAS 


DEL ATACANTE, JUNTO AL ARMA, 
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= ES 


HACE MAS UN CORTE EN EL ANTEBRAZO Y.. 


FUE DESLIZANDO EL CONTRA ATAQUE A LA PARTI! 
LATERAL DEL CUELLO... 


E 


COMPLETANDO LOS GOLPES СОМ SEGUNDA VUELTA DEL 
ARMA, EN TODO ALREDEDOR DEL CUELLO... 
(TECNICA MORTAL). 


CONTRA - ATAQUE 
CLASICO 


CORTE EN EL BRAZO DEL OPONENTE, EN CONTRA 
ATAQUE DEL TANTO JUTSU 


(RODAMIENTOS 
сом CUCHILLO EN MANO) 
(МАЕ-КАТЕМ) 


МА AYIASNN დ > X რ 
rh ЧУЧ МАҸ 


(DR. HATSUMI 


CON PISTOLA CUCHILLO DE 
SU COLECCION PARTICULAR) 


ни He 
aos 


TANTO У KUNOICHI 


Kunoichi del Japón feudal, la más temida y peligrosa arma Ninja 


1.- PARADA DE ATAQUE У SEGUIMIENTO DE ATAQUE 
AL CUELLO 


2.- MISMO SENTIDO, INVERSO 
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ENTRENAMIENTO DE KUNOICHIS ЕМ TANTO - JUTSU 
(HOMBU - DOJO) 
RUY - SAN -RYU 


Grupo de Kunoichis del Dojo 
Ruy-San en entrenamiento 
ton: Tessen, Tanto, Shuriken, 


Practicando Ninpo Tai-Jutsu 
con cobaias masculinas 
Ruy-San-Dojo. 


(KUNOICHIS CON TANTO) 


Dorina y Leticia en el Arta 
del Tanto-Jutsu 


GIRI - CORTES HORIZONTALES DE KUNOICHI, AL. CUE- 
LLO, UTILIZADOS EN LA EPOCA Y QUE NO EXIGIAN 
NINGUNA FUERZA. 


RECORDAMOS EL CORTE SUTIL QUE LA MUJER DE Jl- 
RO LE PRODUCE EN LA OBRA MAESTRA JAPONESA 
“RAM” (CLAN) DE “AKIRA KUROSAWA”, RECIENTEMEN- 
TE VENIDA A ESPANA, ESPANTOSA HISTORIA DE LA DES- 
TRUCION DE UN CLAN SAMURAI POR UNA MUJER SE- 
DIENTA DE VENGANZA. 


RUY-SAN СОМ EL TRAJE DE 
MONJE YAMABUSHI EN JAPON 


MAESTRO ENTRE MAESTROS 
(por el Dr. Masaski Hatsumi) 


Con gran respeto y admiración damos la bienvenida a las contri- 
buciones literarias y filosóficas Dr. Masaaki Hatsumi 

El Dr, Hatsumi, como muchos de ustedes ya saben, es el trigési- 
mo cuarto Soko (Gran Maestro) del Ninjitsu Togakurorvu, título 
que ha pasado a él de su maestro, el difunto Toshitsugu Takamat- 
su, el trigésimo tercero Soko. Lo que muchos no saben, sin embar- 
go, es que el responsable Takamatsu también concedió a su apre- 
стадо estudiante la autoridad у posicion де maestro titular оп otras 
siete Artes Marciales: Catorceavo Soko de Kumogakuro ryu ninpo 
(fundado originalmente por Heinsizaomon Inaga Iga (Kumogakuro 
Hoshi); Decimoséptimo Soko de Takagi yoshin ryu jutaijitsu, fun- 
dado originalmente por Oriuomon Shigenobu Takagi; Decimo oc- 
tavo Soko de Gikan ryu koppojutsu, fundado originalmente por 
Sonyu Hangan Gikanbo, Señor de Kawachi; Decimo octavo Soko 
de Koto Ayu koppojutsu, fundado originalmente рог Sandayu Мо- 
mochi; Vigesimo sexto Soko of Shinden fudo ryu dakontaijitsu, 
fundado originalmente por Izumo Kania Voshitoru; y vi 
tavo Soko de Gyokko ryu koshijutsu, fundado originalmente por 
Hakuunsai Tozawa. Por cierto, el Togakure гуи ninjutsu fue fun- 
dado, originalmente, por Daisuke Togakure. 


Por supuesto, los títulos en sí no describen totalmente a la per- 
sona у sólo rozan, apenas, una aproximación total a la vida que tan 


elocuentemente él representa. Para una mayor observación, so pue- 
de leer su prefacio в su libro, ampliamente aplaudido, “NI NJUT- 
SU: HISTORIA Y TRADICION” (de Unique Publications). Soko 
Hatsumi declara que: 


“Creo que el про, el grado mis elevado del ninjutsu debiera 
ofrecerse al mundo como influyente guía de todo artista mar- 
cial. Los métodos de sobrevivir, físicos y espirituales que han Пе- 
gado a ser inmortalizados por los ninjas del Japon, fueron, de he- 
cho, una de las fuentes de las artes marciales japonesas. Sin un en- 
trenamiento, total y absoluto, en todos los aspectos de las artes de 
combate, el artista marcial de hoy no puede esperar progresar más 
allá del simple dominio del limitado grupo de habilidades muscula- 
res que componen su sistema de entrenamiento. La iluminación 
persona! sólo puede llegara través de una inmersión total en la tra- 


dicion marcial como una forma de vida. Experimentando la con- 
frontaciċn con el peligro, la transcendencia del miedo, la herida a 
fa muerto, у un conocimiento trabajado de las fuerzas y limitacio- 
nes personales, el practicante de ninjutsu puede ganar fuerza e in- 
vencibrlidad que le permita disfrutar las flores al viento, apreciar el 
amor en otros y querer la presencia de la paz en la sociedad. 

Para conseguir la iluminación, se debe desarrollar el “Jihi no ko- 
koro”, о “Corazón benevolente”. Mas fuerte que el mismo amor, 
el corazón benevolente es capaz de comprender todo lo que consti- 
tuye la justicia universal y todo lo que encuentra exprestón en el 
descubrimiento del esquema universal. Nacido de la visión obte- 
nida por la continua exposición al pequeño límite entre la vida y 
la muerte, el corazón benevolente del ninpo es la llave para encon- 
trar armonía y comprensión en las realidades de los mundos, espi- 
ritual y materia! real. 

Después de tantas generaciones de oscurantismo y de recesiones 
sombrías en la historia, la filosofía vital del ninja vuelve a emerger, 
por ser el momento, en el destino humano, en que se necesita el 
ninpo. Que la paz prevalezca, para que la humanidad pueda conti- 
nuar su desarrollo y evolucionar hasta su siguiente etapa”. 


Se han dado tantos testimonios sobre el Dr. Hatsumi que citar 
sólo una parte de ellos implicaría añadir incontables páginas al li- 
bro o hacer una edieción especial dedicada sólo a ello. Dejando esa 
empresa, de momento, nos podemos contentar con las palabras 
de Yoshitoru Otani. Al saber que su amigo y maestro, durante 25 
años, iba a comenzar una serie de artículos para “Ninja Magazine”, 
Mr, Otani, noveno Dan, Jigen-R yu, fundador y Presidente del la- 
kai de New York, reconoció que: 


“En fa historia de las Artes Marciales del Japón, hemos produci- 
do sólo un puñado de Grandes Maestros superiores...” 


Cita а Uoshiba Morihel Sansoi, famoso por el Aikido y a Mikune 
Kyuzo Sensei, decimo Dan de Judo, como a dos de la era moder- 
na. Y Mr. Otani declara: 


“Junto con ellos, está Hatsumi Sarısal, un auténtico genio de 
su época, un ninja moderno sin igual. 

Su dedicación al Arte del ninjutsu y su devación a su profesión 
de doctor en Quiropráctica, crean un ejemplo del hombre que ha 
armonizado cuerpo у espiritu”. 
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Mr. Onani Io considera: 

“.. по sólo el mayor artista marcial vivo, sino también el maes- 
tro de la amabilidad у е! espiritu. Durante mis 45 años de estudio 
de las artes marciales, у mis 30 como maestro, no he encontrado a 
nadia como él, en ningún país... Se que, leyendo sus artículos, sus 
lectores aprenderán por su instrucción y se inspirarén por su espiri- 
tu” 


Yo no tengo duda de que es asi. El Dr. Masaaki Hatsumi es un 
tesoro de información, cuya riqueza puedo sor compartida por to 

los. 

El movimiento mundial ninja está sobre nosotros. Por ello, mu- 
chos han decidido llamarse a sí mismos “ninjas”, Muchos otros cla- 
тап conocer lo que es el ninjutsu. Bajo estas circunstancias, debo 
explicar las razones por qué tomó la pluma y escribo sobre este 
arte. 

Hoy, la pluma es más fuerte que la espada, Viviendo en el mun- 
do moderno, como sólo viven hoy los ninjas auténticos, debo pe- 
lear con mi pluma, no con mi espada, para introducir esta tradi- 
ción, de novecientos años de antigüedad, del ninpo a aquellos real 
mente interesados en el antiguo arte del ninja. 

La introducción del movimiento ninja en Occidente, tal como yo 
lo veo, se está haciendo en dirección equivocada, ¿Por qué? Por- 
que originalmente, el ninjutsu se enseñaba en forma secreta y este 
gran socreto se guardó y observó durante muchos años. El ninjutsu 
по se exhibía. Sin embargo, los que nunca aprendieron ninpo, los 
que sólo leían líbros, empezaron a practicar, a pesar de tener con 
ceptos muy equivocados. 

Por tanto, es corriente pensar que el ninjutsu se usa para asesina- 
tos y otros propósitos criminales y que, los que lo practican, viven 
en un “mundo negro”, Demasiada gente cree que eso es lo que es 
un ninja porque así es como se está presentando y enseñando. 

Ser un ninja auténtico significa vivir una buena vida, ocupar un 
lugar especial bajo el sol; amar a la gente, entender la naturaleza y 
a los animales y amar el universo. El tipo de amor del que hablo 
debe tener un tipo de equilibrio en él: No es sólo toma y daca, es 
también dar y devolver. La mente del ninja es una mente de pie 
dad, una mente de Dios. Es un estado cerebral que debe guardarse 
para vivir rectamente, moralmente. 

Buscando el significado de la vida, se puede descubrir el orden 
del universo. Descubrir la verdad, alcanzar un estado espiritual su- 


perior, es el verdadero sentido del ninja. 

Lo que el ninja estudia y practica día tras día, se divide en ocho 
áreas de comprensión, ”Hachimon” (о “Las Ocho Puertas”) se de- 
be comprender primero. Los que claman ser maestros de ninjutsu, 
¿comprenden esto?. 

Por tanto, comienzo esta serie con una explicaci 
ciones de tales conceptos: NINJA HACHIMON: 


|, mas ilustra- 


1) NINJA NO KIAI: Incluye la expresión explosiva del espíritu 
y de la energía hacia otros y hacia sí mismo. 

2) NINJA NO TAIJUTSU: Incluye el estudio y la práctica de las 
técnicas corporales. 

3) NINJA NO KEMPO: Estudio de las técnicas de espada. 

4) NINJA NO SOOJUTSU: Estudio de los métodos de picas o 
lanzas, 

5) NINJA NO SHURIKE! 
armas en forma de estrellas. 

6( NINJA NO KAJUTSU: Enseña el uso del fuego. 

7) NINJA NO UGEI: El arte del engaño y los disfraces, 

8) NINJA NO KYOMON: El estudio de la religión, la filosofía, 
la meditación, la historia, las matemáticas, la química, la física y la 
psicología 

Desde la.antigúedad, el estudio de las artes y de las ciencias fue 
tan importante para las artes marciales como el estudio de las téc- 
nicas de autodefensa, Ninja no kyomon, el estudio de todos los as- 
pectos de la religión, la medicina, las matemáticas y otras discipli 
nas, es necesario para el juicio correcto y la autocomprensiön. 

Esto ha sido una simple introducción al “Bachimon”, las bases 
del ninpo. En las siguientes entregas, entraré en mayor detalle en 
lo que respecta a este, tan esencial, arte marcial como forma de vi- 
da: lo que llamamos ninjutsu”. 


El arte de lanzar cuchillos, dardos y 


Ninja no kiai es la primera de las “Ocho Puertas”. El Dr. Hatsu- 
mi demuestra su efectividad, cuando su oponente comienza su 
ataque directo de cuchillo. 


Apenas ha desenvainado el stacante su arma, cuando el Dr. Hat- 
sumi, con un fuerte y concentrado “kialci”, le deja inmovilizado. 


Ninja no yaijutsu (técnicas corporales) se demuestra por el Dr. 
Hatsumi usando el golpe у momentum del oponente para proyec- 
tarlo, en base a vaciar su espacio (el de Hatsumi) 


El difunto y venerable Toshitsugu Takamatsu, trigésimo tercer 
Gran Maestro del Togakuraryu ninjutsu. 


En “Ninja no kempo” (técnicas de espada), el Dr. Hatsumi salta 
a un lado dol atacante, atrapando el puño de la espada con su ma- 
no izquierda y, al mismo tiempo, descargando el “kitenken” (gol- 
ре del filo de la mano) a su па! 


Entonces el Dr. Hatsumi gira la espada atrapada para un corte 
ascendente a la entrepierna del atacante. 


Sensei Hatsumi enseña “Ninja no soojutsu”, o técnicas de pi- 
eas y lanzas, desarmando а un atacante armado de espada. 


“Ninja no shuriken" incluye técnicas de lanzar dardos y cuchi- 


llos. Los representados aqui son sólo algunos tipos de la colec- 


ción personal del Dr. Hatsu 


“Algunas de las armas extremadamente potentes del “Ninja no 
kajutsu” el uso del fuego o de explosivos), incluyen un cañón de 
madera, hecho de un ancho tubo y envuelto con papel especial. 


es el arte del engaño y de los disfraces, las más- 
5 se usaban frecuentemente, no sólo para ocultar la verdadera 
identidad, sino también para sorprender y asustar al ener 


Calculado para impresionar, Sensel Hatsumi demuestra “higuru 
maken”, o "shurikon con polvors", 


Una vieja pistola, camuflada como arma corta. 


ANEXO INSTRUCTORES 
у 
MIEMBROS 
BUJIN KAN 


RUY-SAN-DOJO 
(LATINO INTERNACIONAL) 


(COORDINADO POR GERMAN-SAN) 
DE UTILIDAD PARA LOS PRACTICANTES 
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аде | Bajinkan Ninja 

| ke Society 

PROGRAMA 
SIN 


ARMAS 


e IK 


Bujinkan Ninja 
Society 


ра jal 


TAIHEN - JUTSU ( MOVIMIENTOS DEL CUERPO ) 

РАКЕМТАТ — JUTSU ( METODOS DE GOLPEO ) 

GENKOTSU ( PUNTOS VITALES ) 

KOSHI - JUTSU ( TECNICAS EN LOS MUSCULOS | 

JUTAI - JUTSU ( AGARRES,SALIDAS,ETC ..... ) 

NAGE = JUTSU ( PROYECCIONES ) 

GYAKU - JUTSU ( CONTROLES Y LUXACIONES ) 

KOPPO = JUTSU ( ROMPIMIENTO DE HUESOS ) 

SHIME - МАТА ( ROTURA DE CUELLO Y ESTRANGULACIONES ) 
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SODTIPQOIIE вәтеләзет 50 198 


seme втоец 


RU 


OSIVI-N 


=> 


оаняпо тай OINIIKIAOH паа чонм 
ASLNC-NSHIVL 


Bajinkan Ninja 
Society 


во - ( PALO LARGO ) 

HAMBO - JUTSU (PALO DE I METRO APROX, ) 

TAMBO - JUTSU ( PALO DE I/2 METRO APROX, ) 

TESSEN - JUXSU (ABANICO, PALOS PEQUEÑOS, ETC...) 
FUKYA ~ JUTSU ( CERBATANA ) 

KUSARI - JUTSU ( CADENAS DE I МТ. A 3 MT» APROX, ) 
TANTO ~ JUTSU ( CUCHILLO ) 

SHURIKEN - JUTSU ( ARMAS ARROJADIZAS ) 

TONKIS - JUTSU ( PEQUENAS ARMAS OCULTAS ) 

KEN - JUTSU ( ESPADA DE MADERA — BOKKEN ) 


SHINOBI KATANA - JUTSU ( TECNICAS Y USOS DEL NINJA-TO 
ХАТ = JUTSU р NINJA - TO 


кто - JUTSU ( ARCO DE CORTA Y LARGA DISTANCIA ) 
KTOKETSUSOGUE ( ARMA ESPECIFICA NINJA ) 
KUSARIGAMA ~ JUTSU ( KAMA CON KUSARI ) 
SHUKOS Y ASHIKOS ( ARMAS ESPECIFICAS NINJA ) 


SAGEO - JUTSU ( CORDON DE І METRO APROX, ) 


kaJ IK 


Bajinkan Ninja 


ANT, Society 


EOSISIOMES | XCHIMONJI NO KAMAE 


JUMONJI NO KAMAE , 
GOSEE NO KAMAE .. 
HOKO NO KAMAE ..... 
HIRA NO KAMAE , 
HICHO NO KAMAE 
GASSHO МО KAMAE „ 
SHIZEN NO KAMAE ,........ 
FUDOZA NO KAMAE ............... TIERRA 


_) z LATERAL (YOKO ARUKI ) 
FRONTAL ( MAE ARUKI ) 

CORTO ( KO ASHI ) 

RASANTE ( SURI ASHI ) 

LARGO ( O ASHI ) 

EN FUDOZA NO KAMAE (102 M 


CAIDAS 3 FRONTAL ( UKEMI ) ( UKEMI ) 
LATERAL ( YOKO UKEME ) 
78 ATRAS ( USHIRO UKEMI ) 


| 
| 
| 


RODAMIENTOS ( ATTEN ) $ FRONTAL ( + KAITEN ) 
LATERAL ( TOKO KAITEN ) 
ATRAS ( USHIRO KAITEN) 


SALTOS (TOBI ) 5 ARRIBA (LEON ) 
LATERAL ( VUELTA LATERAL CON SALTO 
PALOMA ( ACROBACIA ) 
FLIP = FLAP ( ACROBACIA ) 


Bujinkan Ninja 
Society 


„DAKENTAI = JUTSU. 


FUDOKEN ; PUNO CERRADO ( PUCHING POWER ) 

KIKEN ¿ GOLPE О PRESION CON If FALANGE DE LOS DEDOS 
SHIKANKEN ¿GOLPE O PRESION CON 2% FALANGE DE LOS DEDOS 
KITENKEN + GOLPE CON CANTO EXTERNO DE LA MANO 

SHITOKEN : GOLPE O PRESION CON EL DEDO PULGAR 
TEISHOKEN : GOLPE CON LA BASE DE LA PALMA DE LA MANO 
SHITANKEN + GOLPE O PRESION СОМ LOS DEDOS (1,2,3,4,0 5) 
EMPIKEN : GOLPE CON EL CODO 

HIZA GERI 1 GOLPE CON LA RODILLA 

ZU TSUKI : GOLPE CON LA CABEZA 


PIERNAS : ( GERI ) 


PATADA LATERAL ( SOKUHOGERI ) 

PATADA FRONTAL ( ZEMPOGERI ) 

PATADA TRASERA ( KOHOGERI ) 

PATADA OBLICUA ( KAKUSHIGERI ) 

PATADA CIRCULAR 

PATADA INSTINTIVA 

PATADAS ASCENDENTES 

PATADAS DESCENDENTES 

PATADAS EN ABANICO 

PATADAS EN GIRO 

PATADAS EN SALTO 

PATADAS BAJAS 

BLOQUEOS „PRESAS , PROYECCIONES, TIJERAS ЕТС.... 
CON LAS PIERNAS 

TECNICAS CON LAS RODILLAS ( CONTROL ,DERRIBOS ) 


Bujinkan Ninja 
Society 


TAINEN — JUTSU ( MOVIMIENTOS DEL CUERPO ) 


POSICIONES 

ANDAMIENTOS ( ARUEI ) 
CAIDAS ( UKEMI ) 
RODAMIENTOS ( KAITEN ) 
SALTOS ( TOBI ) 
ACROBACIAS 


NOTA 1 SE REALIZARA TODO LO ANTERIOR CON Y SIN ARMAS; 
ARMAS EN EL SUELO 

COGER LAS ARMAS EN EL AIRE 

ESQUIVA DE ARMAS 

TRANSPORTANDO LAS ARMAS 
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“Ve Bajinkan Ninja 


Society 


ра Jal 


KOSHI = JUTSU ( TECNICAS EN LOS MUSCULOS ) 


I = ANTE UN ATAQUE FRONTAL DE PUÑO,ESQUIVA Y ATAQUE 
DE PUNO AL BRAZO AGRESOR ( URAKEN ENTRE EL BICEP 
TRICEPS INTERIOR ),ATAQUE EN UCHIKA A LAS 
COSTILLAS FLOTANTES Y GUARDIA PARA ATRAS EN 
GOSEI NO KAMAE,, 


2 - ANTE ATAQUE FRONTAL DE PUÑO, ESQUIVA POR EL 
EXTERIOR Y ATAQUE AL BRAZO AGRESOR ( URAKEN 
ENTRE EL BICEPS-TRICEPS EXTERIOR) Y PUÑO 
DIRECTO IZQ. AL COSTADO, 

3- ANTE UN ATAQUE DESCENDENTE ESQUIVA BAJA Y 
GOLPE DE PUÑO ASCENDENTE AL TRICEPS-BAJO 
Y GOLPE CIRCULAR A LOS TESTICULOS SALIENDO 
CON RODAMIENTO FRONTAL, 

4 — ANTE UN ATAQUE FRONTAL DE PUÑO,ESQUIVA Y АТА- 
QUE DE PUNO ( URAKEN ENTRE BICEPS-TRICEPS) 

Y DIRECTO DCHA, AL MISMO FUNTO, 

5 - ANTE UN ATAQUE CIRCULAR DE PUNO,ESQUIVA BAJA 
Y GOLPE URAKEN DE PUNO AL MUSLO Y AL GEMELO 
( PUNTO MEDIO DEL GEMELO ). 


ке Bajinkan Ninja 


USA Society 


- 


ТАТ = 20150 (  AGARBES,ESCAPES,ETC... ) 


I - ANTE UN AGARRE DE MUÑECA,GIRAR LA MISMA Y SA= 
LIR POR EL SITIO MAS FACIL, ( POR DENTRO O FUERA 

2 = ANTE UN AGARRE DOBLE A LA MUNECA,GIRAR LA MISMA 
Y SALIR POR EL SITIO MAS FACIL. (POR DENTRO O FU 
ERA ) 

3 - ANTE UN AGARRE DE LA SOLAPA,PASAR NUESTRO BRAZO 
POR ENCIMA DEL AGRESOR Y GIRANDOLO,AL HACER 
PALANCA EN SU HOMBRO LE PROYECTAMOS, 

4 - ANTE UN AGARRE DOBLE DE LA SOLAPA,COGEREMOS LOS 
PULGARES Y SE LOS DOBLAREMOS НАСТА DENTRO, 

5 = ANTE UN AGARRE DOBLE DE SOLAPA,PASAREMOS NUESTRO 
BRAZOS POR DEBAJO DE LOS SUYOS Y LOS GIRAMOS 
HACIA FUERA Y EFECTUAMOS UNA PRESA DOBLE A LA 
VEZ QUE PRESIONAMOS CON UN DEDO EN EL PUNTO 
VITAL SITUADO EN EL CUELLO ( CENTRO-BAJO ). 


Bajinkan Ninja 
Society 


EL- GUERPO 


I — ANTE UN ATAQUE DE PUNO,COGER EL BRAZO DEL СОН- 
TRARIO T PISANDOLE А LA VEZ,PROYECTARLE EN LA 
DIRECCION DEL ATAQUE. 

2 = ANTE UN ATAQUE DE PUÑO FRONTAL,COGER EL BRAZO 
DEL CONTRARIO Y BAJANDO LA CADERA NOS CARGAMOS 
AL OPONENTE EN LOS HOMBROS Y LE PROYECTAMOS. 

3 = ANTE UNA PATADA DESCENDENTE,NOS METEMOS DEBAJO 
DEL CONTRARIO Y AL SUBIR LE COQEMOS LA PIERNA 
APOYADA Y LE РНОТЕСТАМОВ, 

4 = PROYECCIONES DIRECTAS а - PISAMOS EL PIE ADE= 
LANTADO DEL CONTRARIO Y CON LA MANO HACIENDO 
PRESION EN LA RODILLA LE PROYECTAMOS « 

= CLAVANDO NUESTRO TALON EN EL ЕМРЕ- 
INE DEL CONTRARIO,PRESIONAMOS EN SU TIBIA 
CON NUESTRO PIE Y LE PROYECTAMOS. 

— PRESIONANDO EL TOBILLO DEL СОНТКА- 
RIO,CON NUESTRO PIE LE PROYECTAMOS. 


5 - ANTE CUALQUIER ATAQUE DE PUÑO,NOS AGACHAREMOS 
Y COGIENDO AL CONTRARIO POR SUS DOS TALONES 
DAREMOS UN FUERTE TIRON HACIA NOSOTROS Y EL 
OPONENTE SERA PROYECTADO. 


Bujinkan Ninja 
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SIAKU = 70790 (CONTROLES Y LUXACIONES ) 


I ~ ANTE CUALQUIER ATAQUE DE PUÑO O AGARRE REALI- 
ZAR TODO TIPO DE KOTE-GAESHI CON CONTROL TOTAL, 

2 = ANTE UN AGARRE DE NUESTRO CODO, PASAR NUESTRO 
BRAZO POR DEBAJO DEL BRAZO AGRESOR Y HACER 
PRESION EN SU CODO Y CON LA OTRA MANO CONTRO= 
LAMOS LA MANO QUE NOS AGAHRA, 

3 ~ ANTE UN AGARRE DE NUESTRO CODO,PASAREMOS NUESTR O 
BRAZO POR ENCIMA DEL SUYO Y DOBLAREMOS SU BRAZO 

HACIA ARRIBA CON LA CONSIGUIENTE LUKACKON DEL 
HOMBRO, 

% = ANTE UN ATAQUE FRONTAL DE PUÑO, BLOQUEAMOS CON 
NUESTRO BRAZO IZQ. Y METEMOS ELBRAZO DCH. POR 
DENTRO Y NOS AGARRAMOS NUESTRAS MANOS Y AL 
TIRAR HACIA ABAJO LUXAREMOS SU CODO Y HOMBRO, 

5 = ANTE UN ATAQUE DE PUÑO AL ESTOMAGO,REALIZARE- 
MOS UNA ESQUIVA MINIMA DEJANDO QUE EL BRAZO 
AGRESOR SE PEGUE A NUESTRO COSTADO Y ENTONCES 
HAREMOS UNA PRESION EN EL CODO CON NUESTRO 
CUERPO CONTROLANDO SU BRAZO CON NUESTRA MANO, 


Bujinkan Ninja 
Society 


) 


I - ANTE UN ATAQUE DE PUNO,COGER EL BRAZO DEL 
CONTRARIO Y BAJARLO LUEGO PRESIONAR CON LA 
RODILLA Y ROMPER EL CODO, 

2 — SEGUN VIENE UN ATAQUE DE PUNO AL ROSTRO, 
BLOQUEAR Y GOLPEAR SIMULTANEAMENTE CON LOS 
DOS BRAZOS Y ROMPER EL СОШО, 

3 ~ ANTE UN ATAQUE DE PUNO,COGER LA MUÑECA DEL 
OPONENTE Y CON EL OTRO BRAZO GOLPEAR CON 
EL PUÑO ( MAZO ) EN SU CODO PARA ROMPERLO, 

ს = PARA ROMPER LA RODILLA,EFECTUAREMOS UNA 
PATADA LATERAL AL LADO EXTERIOR DE LA RODILLA, 

5 = ANTE UN ATAQUE DE PUÑO AL ROSTRO ,BLOQUEAMOS 
SU BRAZO Y COGIENDOLO NOS LO APOYAMOS EN EL 
HOMBRO Y HACEMOS PALANCA PARA ROMPERLO. 

SI PISAMOS AL AGRESOR SERA MAS FACIL 
EFECTUAR LA PALANCA, 


it, JK 


E 


EN 
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I = PARA ROMPER UN CUELLO POR DETRAS,SUJETAREMOS 
AL ADVENSARTO POR UN HOMBRO Y AGARRAREMOS 
FUERTEMENTE LA MANDIBULA Y PARTE DEL ROSTRO 
DEL CONTRARIO Y DAREMOS UN TIRON CIRCULAR 
MUY FUERTE Y SECO , ACTO SEGUIDO EL CUELLO 
ROMPERA, 

2 - PARA ROMPER UN CUELLO POR DELANTE,PISAREMOS 
AL ADVERSARTO Y COGEREMOS SU BARBILLA Y 
DAREMOS UN FUERTE TIRON SECO HACIA ATRAS 
SUJETANDO EL HOMBRO DEL OPONENTE, 

3 = PARA EFECTUAR UNA ESTRANGULACION POR DETRAS 
А UN ADVERSARIO,GOLPEAREMOS PRIMERO EN LA 
NUEZ CON EL ANGULO DE LA MUÑECA Y ACTO SEGUIDO 
TIRAMOS AL OPONENTE HACIA ATRAS-ABAJO Y NOS 
AGARRAMOS A LA OTRA MANO Y APRETAMOS HASTA 
ESTRANGULAR e 

4 — PARA REALIZAR UNA ESTRANGULACION DIRECTA 
PISAREMOS PRIMERO AL OPONENTE Y ACTO SEGUIDO 
AGARRAMOS EL CUELLO DEL OPONENTE Y ESTPUJA= 
REMOS EL TUBO О TRAQUEA, 


COLABORAN ЕМ ESTE VOLUMEN: 


Germari-San-Asistento-Dojo Mykkio 
Ricardo-San-Asistente-Dojo-Hombu 
Martin-San-Asistente-Dojo-Mykkio 

Dorina-San Bujin Kan Catalana 

Carlos Argudo-Bujin Kan Murciana 

Mister Eric Gales - Traducciones - Bujinkan Ruy-San Dojo 
Javier Mirailles - Bujinkan Catalana 


EL CARNET DE JAPON DE DORINA - BUJINKAN CATALANA 
FIRMADO Y SELLADO POR LA MANO DEL DR. HATSUMI 


BUJINKAN DOJO BUJINKAN DOJO 
_–_ Фина Драва ра 
> Зад. 


ere көте ени 


“SAMURAI PRODUCCIONES" 
(LIBRO Y VIDEO) 


ARTES MARCIALES 


A SALIR: 1987/88 


SUMO. (Los Он 000,- 

KENDO. (Los Samurais Modernos): 1. 

AIKIDO. (Via de la Armonía): 1.000,- ptas. 

YARU-SAME. (La Via del Arco y del Caballo): 1.000. ptas. 

KARATE (SHIWARI). Técnica de Rompimientos: 1.000,- ptas. 

KYUDO. Vida Sagrada del Japon: 1.000,- ptas. 

Zen-Xintoismo y Budismo: 1.000,- ptas. 

ESCRITURA JAPONESK atakana Hiragana, Kanji, y escritura JO- 
DO: 1.000,- ptas. 

IKEBANA BONZAI у CHA-No-Yu: 1.000,- plas. 

IAI-SAMURAI: 1.000,- ptas. 


COLECCION NINJAS - EDITADOS 

NINJAS ARTE SECRETA - 10 Volúmenes: 1.500, 
Dakentai: 1.000,- ptas. 

Hambo: 1.000,- ptas. 

SHURIKEN: 1.000,- ptas. 

TANTO: 1.000,- plas. 

TESSEN: 1.000,- ptas. 
SHINOBIGATANA-IAI: 1.000,- ptas. 
KUSARI Y ARMAS DIVERSAS: 1.000,- ptas. 
GO-TON-PO: 1.000,- ptas. 

KUJIKIRI: 1.000,- ptas. 


ESPECIAL: LIBRO DEL SUPERCOMANDO URBANO MODER- 
NO: 1.000,-- ptas. 


VIDEO PARA COLECCIONISTAS: 

1.- NINJA, ARTES MARCIALES DEL JAPON: 6.500,- (propie- 
dad) 

2. KARATE-FULL CONTAG - EDITADO: 


„500, ptas. 
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3. ROMPIMIENTOS-FESTIVAL TAME-SHIWARI - EDITADO: 
6.500,- ptas. 

4. KARATE KIOKUSHINKAI - EDITADO: 4.500,-- ptas. 

KARATE SHOTOKAN - KATAS - A SALIR: 6.500,-- ptas. 

KENDO - A SALIR: 6.500,- ptas. 

A + 6.500,-- ptas. 

8.- DEFENSA PERSONAL EN LA GALLE (Masculina y Femeni- 
na): 6.500,-- 

9.- EL SUPER COMANDO Y + TECNICAS DE СОМВАТЕ 
(Cuchillo y Pistola): 6.500, - pta: 

10. KENJUTSU Y ТАТТАМЕ GIRI TECNICAS: б. 500,-- ptas, 


PEDIDOS A: e/ Montera, 25 - 4 
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